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Poliisien Ampumaseura =7

Tiedetaan, etta lajissa kuin lajissa kehittyminen vaatii pitkajanteista ja oikeaan suuntaan tahtaavaa
tyota. Pienryhmavalmennus on ampumakoulun jatkokoulutus, jossa kehitytdan askel kerrallaan
ilmakivaarin tai ilmapistoolin taitajaksi. Talla hetkellda pienryhmévalmennusta on nuorille
ilmakivaariampuijille ja aikuisille ilmapistooliampuijille (ilmakivaarivalmennus tauolla koronapandemian
vuoksi). Valmennuksessa kerrataan ja syvennetaan oikeaoppista ampumatekniikkaa hauskojen
harjoitteiden avulla ja oivalletaan hyvan tekniikan merkitys ampumasuorituksessa. Samalla tulee
tutuksi mm. oman aseen saataminen. Pienryhméavalmennus on tarkoitettu ampumakoulusta
valmistuneille tai muutaman vuoden lajin parissa harrastaneille, jotka joko jo kilpailevat tai ovat
kilpailemisesta kiinnostuneita. Valmennukseen osallistuminen ei edellytd omia aseita eika muita

varusteita, mutta omien varusteiden kayttaminen nopeuttaa kehittymistd merkittavasti.

Aikataulu
Harjoituksia on vahintdan 2 kertaa viikossa valmentajan harjoitusohjeiden mukaisesti. Joka

toinen viikko harjoitellaan kerran valmentajan kanssa + vahintaan kerran omatoimisesti ja joka
toinen viikko vahintdan kaksi kertaa omatoimisesti. Omatoimiharjoituksissa suoritetaan

valmentajan antamia harjoitteita. Harjoitukset pidetdan arki-iltaisin.

Paikka
Valmennus jarjestetaan Maunulan liikkuntahallin ampumaradalla..

Hinta ja maksaminen
Hinta ilmakivaéri 100 € / 4 kk (syyskuusta joulukuuhun tai tammikuusta huhtikuuhun) tai 180 €

/ 8 kk (syyskuusta huhtikuuhun); ilmapistooli 60 € / 2 kk. Valmennuksen hintaa ei voi pilkkoa

pienempiin osiin. Maksut maksetaan valmennuksen aikana.

Haku
Valmennusryhmaan haetaan hakemuksen ja haastattelun perusteella. Valintaan

vaikuttaa padasiassa ampujan sitoutuminen. Ampujan on edustettava PAS:a.

Hae lahettamalla nimesi, ikasi ja lajisi
osoitteeseen valmennus@pas.fi. Hakijoiden
kanssa sovitaan haastatteluaika. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota rohkeasti yhteytta ylla olevaan
osoitteeseen!
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